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Biotin: Mogliche Interferenzen bei Labortesten

Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege,

Die Einnahme von Biotin (Synonyme: Vitamin H, Vitamin B7), sei es durch Nahrungserganzungsmittel
oder als arztliche Verordnung von Prdparaten bei der Therapie seltener Stérungen des Biotinstoffwech-
sels oder bei Multipler Sklerose, kann bei entsprechend hohen Dosen und bei bestimmten Labordiagnos-
tika zu Interferenzen bei der Testreaktion und damit zu falschen Laborwerten fiihren. Darauf haben in
jungster Vergangenheit sowohl die Hersteller dieser Prdparate als auch die Diagnostika-Hersteller hinge-
wiesen, woraufhin das Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte eine Sicherheitsinformation
[1] sowie einen Rote-Hand-Brief [2] zu diesem Thema vero6ffentlicht hat.

Das Problem betrifft insbesondere immunologische Laborteste (sog. Immuno-Assays), die sich der Biotin-
Streptavidin-Technologie bedienen. Darunter befinden sich z. B. auch die im klinischen Alltag sehr haufig
angeforderten Teste auf Troponin, TSH oder die Schilddrisenhormone fT3/fT4, aber auch weitere Hor-
mone, Tumormarker und Schilddriisen-Autoantikérper konnen betroffen sein

Die Anzahl der Falle von durch Biotin verursachter Fehlmessungen ist insgesamt jedoch sehr gering und
hauptsachlich auf Situationen nach Behandlung mit Hochdosispraparaten zuriickzufihren. Multivitamine
und Biotinsupplemente sind in der Regel unkritisch, sofern sie nicht unmittelbar vor der Entnahme der
Blutprobe eingenommen wurden. Um Interferenzen bei groRer Zufuhr an Biotin (> 5 mg/Tag) zu vermei-
den, sollte bei der Blutentnahme die letzte Einnahme von Biotin mindestens 8 Stunden zuriickliegen. Ein
erhohtes Interferenzrisiko besteht bei Patienten mit Niereninsuffizienz, da Biotin vorwiegend tber den
Urin ausgeschieden wird.

Was sollten Sie tun, um eine Interferenz mit Biotin mdglichst auszuschlielen oder zu erkennen?

- Wenn moglich, sollte die routineméaRige Blutentnahme nach mind. 8 (besser 12) Stunden Karenz er-
folgen

- Eine Routinebefragung der Patienten im Rahmen der Anamnese (iber eine mdgliche Einnahme von
Biotin sollte vor der Beauftragung von Laboruntersuchungen stattfinden

- Bei Patienten, die vor kirzerer Zeit Biotinpraparate eingenommen haben, halten Sie bitte Riickspra-
che mit dem Labor iber die weitere Vorgehensweise
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- Die Moglichkeit einer Biotin-Interferenz sollte in Betracht gezogen werden, falls eine Diskrepanz zwi-
schen den Laborwerten und den klinischen Symptomen oder anderen Untersuchungen beobachtet
wird.

Die Diagnostikahersteller arbeiten derzeit an der Entwicklung von verbesserten Kits, so wird z. B. ein
entsprechender Troponin-Test mit einer deutlich erhdhten Interferenzgrenze von 1200 mg/| Biotin (bis-
her 20 mg/l) in Kiirze in unserem Labor verfiigbar sein.
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