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Gedndertes Entnahme-Rohrchen fiir Homocystein

Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege,

Homocystein hat Bedeutung als eigenstandiger Risikofaktor fiir das Auftreten kardiovaskuldrer Erkrankungen
und ist gleichzeitig ein sensitiver diagnostischer Parameter fiir Mangelzustande von Folsdure, Vitamin B12 und
Vitamin B6.

Da die Konzentration von Homocystein durch die Freisetzung aus Erythrozyten in der Blutprobe wahrend der
Lagerung kontinuierlich zunimmt, kommt der Praanalytik entscheidende Bedeutung fiir die Erhebung korrek-
ter Ergebnisse zu.

Das bisher verwendete Probenréhrchen zur Bestimmung von Homocystein (Na-Fluorid-Plasma) ist vom Test-
hersteller nicht validiert und muss deshalb ab dem 01.12.2025 auf EDTA-Plasma (Sarstedt Monovette, rot)
umgestellt werden. Speziell erhéltliche Abnahmesysteme mit Zusdtzen zur Stabilisierung fiir Homocystein sind
ebenfalls nicht fiir die Analyse zugelassen.

Die gewonnene Blutprobe sollte umgehend ins Labor geschickt oder zentrifugiert und das Plasma anschlie-
Rend separiert werden. Im separierten Plasma bleibt die Homocystein-Konzentration auch bei Raumtempera-
tur stabil. Falls das nicht mdglich ist, muss die Blutprobe sofort nach der Abnahme kiihl gelagert und trans-
portiert werden. Bei Bedarf an entsprechenden Transportbehiltern wenden Sie sich bitte an die fiir Sie zu-
standige Materialbeschaffung oder unsere Einsenderbetreuung.

Beachten Sie in diesem Zusammenhang auch, dass die Abnahme im niichternen Zustand vorgenommen wer-
den sollte, da insbesondere Methionin-haltige Nahrungsmittel die Konzentration von Homocystein im Blut er-
héhen kénnen.
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